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John Roughton

1 Corinthians 9:24-27 (ESV) 

In these verses, Paul compares the 
Christian life to a race. This is not 
the only place in Scripture that uses 
a sports analogy. For example,He-
brews 12:1 tells us to run with 
endurance the race set before us. 
Paul reminded his protégé, Timo-
thy, that an athlete is not crowned 
unless he competes according to 
the rules in 2 Timothy 2:5.

So let’s look at this passage in de-
tail. v.24 Do you not know that in 
a race all the runners run, but only 
one receives the prize? So run 
that you may obtain it.

We have been saved by grace. But 
we will be rewarded for our works. 
Christ’s death was his gift to us. 
Living for Christ is our gift to him. 
And just as Olympians compete for 
a medal and all the recognition that 
goes with it, we should strive to do 

the will of God, knowing that one 
day we will be commended for it.

In a race, the athletes are compet-
ing against each other. But in this 
spiritual race, we are not in compe-
tition with fellow Christians. We’re 
not trying to outdo others in our 
achievements. Philippians 2:3 says, 
Do nothing from selfish ambition. 
If one congregation constructs a 
big church building, we shouldn’t 
say, “We can top that. We’ll build 
an even bigger one!” If one evan-
gelist has a successful crusade, you 
shouldn’t think, “I’ll have an even 
better one!” That’s not the right 
spirit. What we do, we do for the 
Lord’s glory —to exalt his name, 
not our own name. 

All of us are a part of the body of 
Christ. 1 Corinthians 12:26 says, 
if one member is honored, all re-
joice together. The success of one 
is the success of all because we are 
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joined together. If you are secretly 
unhappy because God has blessed 
another believer or another minis-
try, then you are dealing with envy. 
That attitude will hinder God from 
blessing you or using you.

…all the runners run, but only 
one receives the prize. Medals 
are not handed out at the starting 
line. They are given after the race 
is over. Some people start well, but 
end poorly. We will not be reward-
ed simply for participating or hav-
ing good intentions. We must press 
on to complete our course.

In 2 Timothy 4:7, Paul said, I have 
finished the race, I have kept the 
faith. He said this before he died. 
Truthfully, most Christians don’t 
fulfill their assignment; they just run 
out of time.
While we must be patient and 
steady, and never hasty, we should 
maintain a sense of urgency.

I have often watched a football 
match where, with only 2 minutes 
left in regulation time, the team 
that was down by one goal played 
with great intensity. And I thought 
to myself: if they played that well 
throughout the whole game, they’d 
be ahead and not behind.

As we run our race, we need to 
keep an eye on the clock. The time 
is short. Jesus is coming back soon. 
I believe we’re into the stoppage 
time.

2 Timothy 4:2 says, preach the 
word; be ready in season and out 
of season;

(Amplified) [keep your sense of 
urgency, whether the opportunity 
seems favorable or unfavorable, 
whether convenient or inconve-
nient, whether welcome or 
unwelcome]

If something is urgent, it requires 
immediate attention. In the medical 
world, “urgent care” is when you 
need to be seen by a doctor right 
away, without delay. If you have 
a broken arm, you can’t wait until 
next week for an appointment.

We must focus on living for Jesus. 
Be intentional. Be purposeful.
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v.24 (CEV) So run to win!
There’s another thought in this 
verse: We should have a winner’s 
attitude. You need to know that 
your life matters. And by his grace, 
you can change your world for 
Christ.

William Carey once said, Expect 
great things from God. Attempt 
great things for God.

1 Corinthians 9:25
Every athlete exercises self-con-
trol in all things. They do it to re-
ceive a perishable wreath, but we 
an imperishable.

Winning doesn’t begin the moment 
the runner crosses the finish line. 
It is decided much earlier. Athletes 
don’t exercise self-control only 
during the race itself —it’s a life-
style. In other words, we must pre-
pare ourselves for promotion. Ful-
filling our destiny requires training, 
discipline, and self-sacrifice.

If you eat a healthy diet and ex-
ercise regularly (all things being 
equal), you’ll probably be in good 
health, but you won’t win a gold 
medal in the Olympics; that’s on an 
entirely different level.

Likewise, if you go to church on 
Sunday, read your Bible each day, 
and pray, you’ll probably be a good 
Christian, but you’re not going to 
turn the world upside-down. That 
requires more. There is a price to 
pay.

Athletes who won their events in 
ancient Greece had a wreath made 
from the intertwined branches of a 
laurel tree placed on their heads. 
These leaves gave off a pleasant 
scent. It was the smell of victory. 
Roman emperors were often de-
picted wearing a laurel wreath to 
symbolize their dominion.

2 Corinthians 5:10 says, we must 
all appear before the judgment 
seat of Christ. There’s coming a 
day when our works will be judged. 
1 Corinthians 3:8 says, and each 
will receive his wages according 
to his labor. Payday is coming.

We don’t hear much teaching 
about our reward. We all have the 
same righteousness in Christ. We 

We must focus on living 
for Jesus. Be intentional. 

Be purposeful.
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have the same eternal life. We have 
the same inheritance in Christ. But 
we will not all have the same re-
ward. For some believers, there will 
be no reward. 1 Corinthians 3:15 
(ICB) The man will be saved, but 
it will be as if he escaped from a 
fire. Like jumping out of a burning 
house.

Paul was not motivated by world-
ly fame or fortune. He was driven 
to hear these words, “Well done! 
good and faithful servant.”

v.26 So I do not run aimlessly; 
(CEV) I don’t run without a goal.

It is not enough to be busy. We 
must follow the path that has been 
prearranged for us. Paul knew the 
direction he should take. He knew 
his purpose, and he never strayed 
from it.

I do not box as one beating the 
air. Some people are fighting imag-

inary enemies. They’re binding and 
rebuking devils, when in reality, 
that isn’t the problem. What is the 
problem? Who was he fighting?

v.27 But I discipline my body and 
keep it under control, lest af-
ter preaching to others I myself 
should be disqualified.

Other Christians and churches are 
not our opponents. The real enemy 
is self, that is to say, the flesh. The 
thing that hinders us the most in 
our race is the fallen nature of our 
humanity.

Romans 8:12 says, So then, broth-
ers, we are debtors, not to the 
flesh, to live according to the 
flesh. Some people drink or smoke 
and then justify it by saying, “I owe 
it to myself.” You don’t owe your 
flesh anything.

1 Corinthians 9:27 in the Greek 
lit says, “I beat my body black and 
blue with bruises, and make it my 
slave.” He is speaking figuratively. 
God is not asking you to damage 
your body. In Matthew 5:29, Jesus 
said if your eye causes you to sin, 
rip it out. But this is called hyperbo-
le. He is intentionally exaggerating 
as a literary device to make sure 
we get the point. What he means is 

Fulfilling our destiny  
requires training,  

discipline, and self-sacrifice.
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lest after preaching to others I 
myself should be disqualified. I 
can tell others what they should do, 
but if I don’t live self-controlled, I 
may not complete my own course.

God is merciful. And he is a God of 
recovery. He restores and enables 
us to bounce back. But it is better 
not to fall.

We have this hope: that one day 
we will stand before the man of 
Galilee, that he will repay us for 
our labors, and that our toil has not 
been in vain —this fills us with re-
solve and determination. We’re not 
going to get distracted. We keep 
our eyes on the prize. We have a 
mission in life. We have been cho-
sen for his purposes. We will run 
our race.

John Roughton is the  
founder of Spirit of Faith 
church and Bible School  
located in Dimapur,  
Nagaland. Along with  
his wife Zhepitoli, he  
continues to teach God’s  
Word with clarity with a  
mandate to transform  
nominal Christians into  
victorious believers. For  
more information you  
can go to: www.sofi.life

that we have strict self-control.

When my flesh is subdued, my spir-
it is released. True freedom is found 
in making the body the servant and 
the spirit the master, led by the 
Master.

An athlete’s greatest fear is injury; 
one bad fall could end his career. 
That’s why professional athletes 
take certain precautions. They stay 
fit, and they avoid situations where 
they are susceptible to injury.

As spiritual athletes, our greatest 
fear is falling into sin. So we must 
stay spiritually fit by constantly 
feeding on the Word, fellowship-
ping with the saints, and being 
engaged in prayer. And we must 
avoid situations where we are sus-
ceptible to temptation. There are 
some places you should not go. 
There are some people you should 
avoid.

This message is one part of a series. To hear more teaching on 
this sermon series, go to our Youtube channel.

We have been chosen 
for his purposes. 

We will run our race.
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1 कुरिन्थियों 9:24-27 

इन पदों में पौलसु मसीही जीवन की तलुना एक 
दौड़ से करते हैं।सिर्फ  यहीं नहीं,वचन में कई बार 
खेलों से समानता का इस्तेमाल किया गया है।उ-
दाहरण के लिए इब्रानियों 12:1 कहता है वह दौड़ 
जिसमे हमें दौड़ना है धीरज से दौड़े।पौलसु अपने 
चेले तीमथुियसु को 2 तीमुथीयुस 2:5 में याद 
दिलाते हैं कि अखाड़े में लड़ने वाला यदि विधि के 
अनुसार न लड़े तो मुकुट नहीं पाता।

अतः हम इस पद को विस्तार से देखें।

पद 24 क्या तुम नहीं जानत ेकि दौड़ में तो दौड़त े
सब ही हैं,परन्तु इनाम एक ही ले जाता है?तुम वसेै 
ही दौड़ो कि जीतो।

हम अनगु्रह से बचे हैं।मगर हमें अपने कार्यों के 
लिए इनाम मिलेगा।मसीह की मतृ्यु हमारे लिए 
उसका उपहार थी।मसीह के लिए जीना उसके लिए 
हमारा तोहफा है।और जिस तरह ओलिम्पियन पदक 
और उससे जडु़े सम्मान के लिए स्पर्धा करते हैं,हमें 
भी परमेश्वर की इच्छानुसार जीने का प्रयास करना 
चाहिए यह जानते हुए कि एक दिन हमें भी मसीह 
से प्रशस्ति मिलेगी।

एक दौड़ में प्रतियोगी एक दसूरे से स्पर्धा करते 
हैं।मगर इस आत्मिक दौड़ में हम साथी ईसाईयों 

से तलुना नहीं कर रहे हैं।हम दसूरों से आगे नहीं 
निकल रहे हैं।फिलिप्पियों 2:3 कहता है विरोध या 
झूठी बढ़ाई से कुछ न करो।यदि एक सभा बड़ा चर्च 
बनाती है तो हमें यह नहीं कहना चाहिए कि हम 
उनसे भी बड़ा चर्च बनाएँगे।यदि एक इवांजलिस्ट 
सफल सम्मेलन का आयोजन करता है तो हमें यह 
नहीं कहना चाहिए कि मैं उससे बेहतर करूँ गा।यह 
सही नहीं है।जो हम करते हैं,प्रभ ुकी महिमा के लिए 
करते हैं-उसका नाम ऊँचा करने के लिए, ना कि 
अपना नाम।

हम सभी मसीह की देह का हिस्सा हैं।1 कुरिन्थियों 
2:26 कहता है यदि एक अगं की बढ़ाई होती है,तो 
सब अगं आनंद मनात ेहैं।एक की सफलता सब की 
सफलता है क्योंकि हम सब जुड़े हुए हैं।यदि आप 
दखुी हैं कि परमेश्वर ने दसूरे विश्वासी या सेवकाई 
को आशीष दिया है तो आप ईर्ष्या से जझू रहे 
हैं।यह नज़रिया परमेश्वर को आपके आशीष और 
इस्तेमाल में बाधित करेगा।

...दौड़त ेसब हैं मगर इनाम एक ही ले जाता है।

पदक शुरुआत रेखा पर नहीं मिलते हैं।वे दौड़ की 
समाप्ति पर दिए जाते हैं।कुछ लोग अच्छी शुरुआत 
करते हैं मगर अतं खराब करते हैं।हमें सिर्फ  भाग 
लेने या अच छ्े  इरादों के लिए पदक नहीं मिलेंगे।हमें 

John Roughton

दौड़ दौड़ना
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अपनी दौड़ पूरी करने के लिए मेहनत करनी होगी।
2 तीमुथियुस 4:7 में पौलुस कहते हैं,मैंने अपनी 
दौड़ पूरी कर ली है,मैंने विश्वास की रखवाली की 
है।यह उसने मतृ्यु से पहले कहा।सच कहा जाए तो 
कई मसीही अपना कार्यभार परूा नहीं करते है;वे 
अपना समय खत्म कर देते हैं।

हमें धीर और स्थिर होना चाहिए,हड़बड़ाहट में कभी 
नहीं,मगर हमें तत्काल की भावना बनाई रखनी 
चाहिए।

मैंने कई बार फुटबॉल मचै देखे हैं।जब 2 मिनट 
बचते हैं,तब हारती हुई टीम अत्यंत तेज़ी से खेलती 
है।और मैंने सोचा,यदि वे इतनी तेज़ी से शरुुआत में 
ही खेलते तो वे आगे होते ना कि पीछे।
जब हम दौड़ रहे हैं, तब हमें अपनी नज़र घड़ी पर 
रखनी चाहिए। समय कम है।यीश ुवापस आने वाला 
है।मैं मानता हँू कि हम अतं समय के निकट हैं।
2 तीमुथियुस 4:2 कहता है वचन का प्रचार कर;स-
मय और असमय तयैार रह;

यदि कुछ तत्काल है,तो उसे तरंुत ध्यान की 
आवश्यकता है।अस्पताल के तत्कालीन विभाग में 
आपको डॉक्टर द्वारा तुरंत देखे जाने की ज़रूरत 
है।यदि आपका हाथ टूटा है तो आप डॉक्टर से 
मिलने के लिए अगले हफ्ते तक इंतज़ार नहीं कर 
सकते।

हमें यीश ुके लिए जीने पर ध्यान लगाना चाहिए-
।अभिप्राय से रहें।उद्देश्यपरू्ण रहें।

पद 24 अतः जीतने के लिए दौड़ें!

इस पद में एक अन्य विचार है:हममें जीत का 
नज़रिया होना चाहिए।आपका यह जानना ज़रूरी है 
कि आपका जीवन मायने रखता है।और उसके अन-ु
ग्रह से,आप दनुिया मसीह के लिए बदल सकते हैं।
विलियम कैरी ने कहा है,परमेश्वर से महान चीज़ों 
की अपेक्षा रखें,परमेश्वर के लिए महान चीज़ों की 
कोशिश करें।

1 कुरिन्थियों 9:25

हर पहलवान सब प्रकार का संयम करता है।वे तो 
एक मुरझान वाले मुकुट के लिए करत ेहैं,परन्तु हम 
उस मुकुट के लिए करत ेहैं जो मुरझाता नहीं है।
जीत उस क्षण नहीं शुरू होती जब धावक अतंिम 
रेखा पार करता है।वह काफी पहले निश्चित हो जाती 
है।धावक सिर्फ  दौड़ के दौरान संयम नहीं बरतते-यह 
एक जीवनशलैी है।अन्य शब्दों में तरक्की के लिए 
हमें खदु को तयैार करना होगा।अपनी नियती पूरी 
करने के लिए हमें प्रशिक्षण,अनशुासन और आत्मब-
लिदान की ज़रूरत है।

यदि आप स्वस्थ खाना खाएँ और व्यायाम करें तो 
आप बेहतर जीवन जीएँगे।मगर आप ओलम्पिक में 
गोल्ड मेडल नहीं जीत सकते।वह परू्णतः अलग स्तर 
है।

उसी तरह यदि आप हर रविवार चर्च जाएँ,रोज़ 
बाइबल पढ़ें और प्रार्थना करें,आप भले ईसाई हो 
सकते हैं मगर आप दनुिया बदल नहीं सकते।उसके 
लिए ज़्यादा चाहिए।उसकी कीमत चुकानी पड़ती है।
परुातन यूनान में जो धावक जीतते थे वे लारेल 
पेड़ के पत्तों का मकुुट पहनते थे।इन पत्तों से सुगंध 
आती थी।वह जीत की सुगंध थी।यनूानी राजा कई 
बार लारेल पत्तों का मकुुट पहने दिखाए जाते थे,उन-
का प्रभुत्व दिखाने के लिए।

2 कुरिन्थियों 5:10 कहता है हम सबका हाल मसीह 
के न्याय के आसन के सामने खुल जाएगा।वह दिन 
आ रहा है जब हमारे कार्यों का न्याय होगा।1 कुरि-
न्थियों 3:8 कहता है हर व्यक्ति अपने ही परिश्रम 
के अनुसार अपनी ही मज़दरूी पाएगा।पगार का दिन 
आ रहा है।

हम अपने परुस्कार के बारे में ज्यादा शिक्षा नहीं 
सनुते हैं।हम सब के पास यीश ुकी धार्मिकता है।हम 
सब के पास अनंत जीवन है।हम सब के पास मसीह 
में समान विरासत है।मगर हम सभी का समान 
परुस्कार नहीं है।कुछ विश्वासियों के लिए कुछ भी 
पुरस्कार नहीं है।1 कुरिन्थियों 3:15 कहता है वह 
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आप बच जाएगा परन्तु जलत-ेजलत।ेजलते घर से 
कूदने के समान।

पौलसु दनुिया की शानो-शौकत से प्रेरित नहीं था।वह 
यह शब्द सनुने के लिए उत्साहित था, “धन्य!हे 
अच छ्े  और विश्वास योग्य सेवक।”
पद 26 अतः मैं लक्ष्यहीन नहीं दौड़ता हँू।

सिर्फ  व्यस्त रहना काफी नहीं है।हमें उस राह पर 
चलना चाहिए जो हमारे लिए चनुी गई है।पौलसु 
को पता था कि उसे किस दिशा में जाना चाहिए-
।उसे अपना उद्देश्य पता था और वह उससे कभी न 
फिरा।

मैं उसके समान नहीं जो हवा पीटता हुआ लड़ता है।

कुछ लोग मनगढ़ंत दशु्मन से लड़ रहे हैं।वे शतैान 
को बाँध और डाँट रहे हैं मगर समस्या वह नहीं 
है।समस्या क्या है? वह किस से लड़ रहा है?

पद 27 परन्तु मैं अपनी देह को मारता-कूटता और 
वश में लाता हँू।ऐसा न हो कि औरों को प्रचार 
करके मैं आप ही किसी रीति से निकम्मा ठहरूँ ।
दसूरे मसीही और चर्च हमारे प्रतिद्वंदी नहीं हैं।असली 
दशु्मन स्वयं हमारा शरीर है।जो चीज हमारी दौड़ में 
सबसे ज्यादा बाधा पहँुचाती है वह है मानव जाति 
का गिरा हुआ स्वभाव।

रोमियों 8:12 कहता है इसलिए हे भाईयों,हम शरीर 
के कर्जदार नहीं कि शरीर के अनुसार दिन काटें-
।कुछ लोग सिगरेट-शराब का सेवन करते हैं और 
कहते हैं कि मैं खदु का कर्जदार हँू।आप अपने शरीर 
के बिल्कु ल ॠणी नहीं हैं।

1 कुरिन्थियों 9:27 यनूानी में कहता है कि मैं 
अपने शरीर को मार-पीट से काला-नीला कर अपना 
दास बनाता हँू। वह उदाहरण के द्वारा समझा रहे 
हैं।परमेश्वर आपको अपना शरीर नष्ट करने के लिए 
नहीं कह रहा है।मत्ती 5:29 में यीश ुकहता है यदि 
तेरी दाहिनी आँख तझेु ठोकर खिलाए,तो उसे नि-
कालकर फें क दे।मगर इसे अतिशयोक्ति कहते हैं।वह 
जान बझूकर,बढ़ाकर कह रहा है ताकि हम समझ 

जाएँ।उसका तात्पर्य है कि हममें कढ़ा आत्मनियंत्रण 
हो।

जब मेरा शरीर नीचे होता है,मेरी आत्मा निकलती 
है।सच्ची स्वतंत्रता है शरीर को नौकर बनाना और 
आत्मा को स्वामी, जो यीशु मसीह के पीछे चलती 
है।

एक धावक का सबसे बड़ा डर है चोट।एक बार बुरी 
तरह गिरने पर उसका करियर समाप्त हो सकता 
है।अतः वे कुछ एहतियात बरतते हैं।वे स्वस्थ रहते 
हैं और उन परिस्थितयों से दरू रहते हैं जहाँ चोट 
का डर हो।

आत्मिक धावक होने के कारण हमारा सबसे बड़ा 
भय है:पाप में गिरना।अतः हमें आत्मिक रूप से 
दरुुस्त रहना चाहिए।लगातार वचन पढ़कर,संतो के 
साथ मेलमिलाप कर और प्रार्थना में लगकर।और 
हमें उन परिस्थितयों से दरू रहना चाहिए जो हमें 
प्रलोभित करें।कुछ जगहें हैं जहाँ आपको जाना 
नहीं चाहिए।कुछ लोग हैं जिन्हें आपको दरू रखना 
चाहिए।

ऐसा न हो कि औरों को प्रचार करके मैं आप किसी 
रीति से निकम्मा ठहरूँ ।

मैं दसूरों को कह सकता हँू कि उन्हें क्या करना 
चाहिए,मगर मैं खदु को नियंत्रित न करूँ  तो अपना 
सफर पूरा नहीं कर पाऊँगा।परमेश्वर दयावान है।और 
वह लौटाने का परमेश्वर है।वह हमें नया कर, वापस 
खड़ा होने में मदद करता है।मगर बेहतर है कि हम 
गिरे नहीं।

हमारे पास यह उम्मीद है: एक दिन हम गलील के 
इंसान के सामने खड़े होंगे,वह हमें हमारा मेहनताना 
देगा और हमारी मेहनत बेकार नहीं जाएगी-यह 
हमें संकल्प और दृढ़ता से भर देता है।हम भटकें गे 
नहीं,हम अपनी आखँें परुस्कार पर रखते हैं।हमारे 
जीवन का एक लक्ष्य है।हम उसके उद्देश्यों के लिए 
चनेु गए हैं।हम अपनी दौड़ दौड़ेंगे।

इस संदेश  की परूी श्रृंखला सुनने के लिए हमारे यू ट्यूब 
चनैल पर जाऐं।
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BLAZE A Generation Worth Believing In

	 As a youth leader, this is how I see this generation. Not 
through assumptions, but through relationship. They are often 
described as distracted or drifting. Yet many times, what we are 
seeing is not rebellion, but honesty. Not indifference, but a 
sincere longing to be understood. They are not lost. They are 
searching. Searching for truth that is real, faith that is lived, 
and leaders willing to walk with them patiently. Too often, their 
openness is misunderstood. Questions are mistaken for defiance 
and vulnerability for weakness. But often, it is simply a genera-
tion brave enough to be honest about what they are carrying.
	 This generation does not need more instruction. It needs 
presence and examples worth following. Jesus Himself walked 
with young people. He ate with them, lived among them, and 
shared life with them. He did not see them as liabilities to 
manage, but as people to love and trust. He did not see them 
only as the Church of tomorrow, but as participants in God’s 
work today. In that same spirit, I do not see today’s youth as 
leaders merely in preparation. I see them as leaders now,  
growing as they are guided.
	 God is already at work in them. Their voices matter. 
Their obedience matters. Their passion, when nurtured with 
grace and wisdom, is shaping homes, campuses, and
communities.
	 The role of leadership is not to rush them or restrain 
them. It is to walk beside them.
This generation is not waiting for revival.  
By God’s grace, they are already part of it.

						       
						      – Tianoba Amer

My Journey of Being Saved

	 I grew up in a Christian environment, but because of 
language barriers in church, I never truly understood who Jesus 
was. Though I attended church for many years, faith felt distant 
and unclear to me. After the pandemic in 2022, I stopped going 
to church and got influenced by the wrong group of friends. 
During that season, one friend kept inviting me to a youth 
service. I kept saying no, thinking church was not for me. But 
through our conversations and the testimonies he shared, my 
curiosity slowly grew.
	 When I finally attended the youth service, it was a praise 
and worship night. That night, I encountered Jesus and my life 
changed. I experienced His grace personally, not just as a reli-
gion but as a relationship. From then on, I became regular and 
discovered my calling in ministry. Today, I serve as a full-time 
musician in the Blaze Worship Team. It is only by God’s grace 
that I am here.

– Nzanbemo M Shitiri
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